
VALENTUM KOMMUNIKATION
Marketing. Design. Event

Volkshochschule 

der Stadt Regensburg

 „Gemeinsam für eine starke Demokratie!“ Sei ein Teil der Regensburger Langen Nacht der Demokratie  
und diskutiere, frage und erlebe am Abend und in der Nacht vom 15. auf den 16. September,  

was unsere Gesellschaft ausmacht und wie Demokratie gemeinsam lebendig gestaltet werden kann! 

Thematische Schwerpunkte sind demokratische Grundlagen und Werte, die Gefährdung der Demokratie  
durch Extremismus und Rassismus, gelebte Demokratie, Partizipation und Wahlen sowie  

das Engagement in der und für die Demokratie. 

Auf einen Blick:

Für wen? Für alle interessierten Regensburgerinnen und Regensburger  
mit Angeboten für Jugendliche und (junge) Erwachsene.

Wann? Vom 15. auf den 16. September 2018 | 19.00 – 1.00 Uhr

Wo? Volkshochschule der Stadt Regensburg und Stadtbücherei Regensburg  
Thon-Dittmer-Palais | Haidplatz 8 | 93047 Regenburg

Weitere Informationen unter: 
www.mehrwert-demokratie.de/lange-nacht-der-demokratie
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www.lange-nacht-der-demokratie.de

Veranstalter und Partner:



19.00 UHR ERÖFFNUNGSPLENUM

GRUSSWORT VON BÜRGERMEISTERIN GERTRUD MALTZ-SCHWARZFISCHER

20.00 UHR REFLEKTIEREN!

Was heißt eigentlich Demokratie und auf welchen Werten fußt eine demokratische  
Gesellschaft? Im Themenbereich Demokratische Grundlagen und Werte wird 
diesen Fragen nachgegangen. 
 
u.a. WORKSHOP „POETRY SLAM“ 
WOLRD CAFÉ „JUNG, WEIBLICH, ENGAGIERT!“

HINTERFRAGEN!

Demokratie in Gefahr? Die Programmpunkte zur Gefährdung der Demokratie 
durch Extremismus und Rassismus thematisieren potenzielle und reale  
Bedrohungen und zeigen Möglichkeiten auf, diesen entgegenzuwirken. 
 
u.a. WORKSHOP „POLITISCHER EXTREMISMUS“ 
ZEITZEUGENGESPRÄCH

21.45 UHR PODIUMSDISKUSSION

MIT JUNGEN POLITIKERINNEN UND POLITIKERN AUS DER REGION

22.30 UHR TEILHABEN!

Wie wollen wir unsere Demokratie gestalten und welche gesellschaftlichen und 
politischen Themen bestimmen den Alltag in unserer Gesellschaft? Im Themen-
bereich Gelebte Demokratie: Partizipation und Wahlen wird über Chancen und 
Herausforderungen der demokratischen Gesellschaft diskutiert und reflektiert.
 
u.a. WERKSTATT „INKLUSION“ 
WORKSHOP „WERTE VORURTEILE MENSCHENRECHTE“

AKTIV WERDEN!

Wie kann ich mich einbringen? Demokratie lebt von Engagement und Teilhabe, die 
durch Programmpunkte zu Engagement in der und für die Demokratie in den 
Fokus genommen werden.

u.a. WERKSTATT „PRESSEARBEIT“ 
WORKSHOP „ZIVILCOURAGE“

0.00 UHR ABSCHLUSSPLENUM

1.00 UHR ENDE DER VERANSTALTUNG

PROGRAMMVORSCHAU
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